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ВВЕДЕНИЕ 

Тренировочное задание состоит из 7 независимых модулей, позволяющих конкурсантам 

продемонстрировать навыки в компетенции «Парикмахерское искусство» 

В ходе выполнения модулей могут подвергаться проверке следующие области знаний и умений: 

✓ Организация труда и самоуправление; 

✓ Коммуникация и уход за клиентами; 

✓ Стрижка; 

✓ Окрашивание; 

✓ Укладка; 

✓ Химическое воздействие (перманентная завивка); 

✓ Особые процедуры для волос, включая различные торжества, фотосессии, выставки, 

маркетинг, пиар, связи с общественностью 

Тренировочное задание имеет несколько модулей, выполняемых последовательно. Оценка 

производится как в отношении работы модулей, так и в отношении процесса выполнения работы. 

Участник тренировочного процесса должен выполнять требования техники безопасности. Время и 

детали тренировочного процесса регулируются экспертом.  

ОПИСАНИЕ ПРОЕКТА И ЗАДАНИЙ 

* Все модули выполняются по предложенным неизвестным показателям, которые являются либо 

вдохновением для участника конкурса, либо задачей точно отобразить пожелание клиента. 

* Все модули выполняются на манекенах. 

* В каждом модуле необходимо выполнить фотографии своей работы для публикации в 

социальные сети, подобрать наилучший ракурс, редактировать и выбрать одну фотографию для 

отправки на оценку.  

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

№ 

п/п  

Наименование 

модуля/ критерия  

Максимальный 

балл 

Время на 

выполнение 

Фото Уборка 

рабочего 

места 

 

A+В 

 

Женская 

коммерческая 

стрижка с 

окрашиванием и 

укладкой + 

Мужская 

коммерческая 

стрижка с 

окрашиванием и 

укладкой 

25 4 часа  

30 минут 
10 минут 5 минут  

C Женская подиумная 

укладка с 

использованием 

канекалона 

15 1 час 

30 минут  

 

5 минут 5 минут  

D 

 

Мужская 

коммерческая 

стрижка с 

оформлением 

бороды и укладкой  

20 1 час 30 

минут 

 

5 минут 5 минут  

Е Женская свадебная 

прическа с 

секретным 

заданием 

15 1 час  

45 минут 

5 минут 5 минут  

F Женский модный 

перманент со 

стрижкой и 

укладкой волос 

15 3 часа  5 минут 5 минут  

G Преображение 

модуля D 

10 30 минут 5 минут 5 минут 

 Итого: 100 12 часов 45 

минут 

35 минут 30 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

МОДУЛЬ А+В – Женская коммерческая стрижка с окрашиванием и укладкой + 

Мужская коммерческая стрижка с окрашиванием и укладкой 

ВРЕМЯ 

4 часа 30 минут  

Манекен-головы 

ОПИСАНИЕ   

Участник конкурса должен создать 2 коммерческие стрижки с окрашиванием и укладкой, 

женскую и мужскую. Стрижки и укладки должны быть максимально приближены к 

пожеланиям клиентов. Пожелания клиентов выдаются участникам непосредственно перед 

началом модуля в виде фотографий. Окрашивание выполняется по картинке для вдохновения 

(по одной картинке выполняется два окрашивания), технику и место окрашивания 

конкурсанты выбирают по своему усмотрению. Стрижки и цвет волос должны воплощать 

модный образ, уместный в повседневной жизни.  

ПОЖЕЛАНИЯ  

• Стрижка – как можно точно копировать с Фото; 

• Окрашивание – Все волосы должны быть окрашены 100%; 

• В окрашивании должен присутствовать яркий акцент (блочное окрашивание); 

• Цвет окрашивания выбирается по картинке для вдохновения;  

• Законченный образ (Укладка)/ текстура – максимально приближенный фото; 

СТРИЖКА  

• Волосы должны быть подстрижены. 

• Для женской стрижки разрешено использование любых инструментов для стрижки волос. 

Для мужской стрижки должны быть использованы только ножницы, машинки и тримеры 

запрещены. 

• Стрижка должна следовать пожеланию клиента = скопировать как можно точно с 

фотографии. 

ОКРАШИВАНИЕ  

• Волосы должны быть полностью окрашены. 

• Цвет должен быть коммерческим. 

• Можно использовать только краситель, предоставленный организатором. 

• Разрешено использовать обесцвечивающую пудру.   

• Разрешено использование любых техник окрашивания. 

УКЛАДКА  

• Участники должны выполнить укладку. 

• Разрешено использование любых инструментов для укладки. 

• Разрешено использование любых укладочных средств, предоставленных спонсором. 

• В законченном образе не должно быть шпилек, невидимок, зажимов, булавок, резинок 

или любого рода украшений. 

• Волосы не должны закрывать глаза – это салонный стиль. 

 



 
Модуль С - Женская подиумная укладка с использованием канекалона 

ВРЕМЯ 

1 час 30 мин 

Манекен-голова  

ОПИСАНИЕ 

Конкурсанты создадут прическу для подиумного образа, с применением канекалона. 

Укладка должна быть выполнена в соответствии с пожеланиями клиента (максимально 

приближенно к фото), эти пожелания будут выдаваться в виде фотографии перед началом 

модуля.  

Законченный образ должен соответствовать коммерческим стандартам индустрии. 

Образ должен быть в тренде модных причесок. 

Прическа должна быть прочной и коммерческой.  

 

УКЛАДКА 

• Свободный выбор инструментов для укладки волос. 

• Все укладочные средства, которые предоставлены спонсором, разрешены. 

• Финальная укладка - Форма и текстура должна быть максимально близка к фото 

 

ФИНАЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 

Конкурсант должен выполнить прическу точь-в-точь по пожеланию клиента (по фото), 

способ использования и место расположения капекалона на усмотрение участника.  

ОКРАШИВАНИЕ 

• В этом модуле нет окрашивания.  

СТРИЖКА 

• Стрижка запрещена 

 

 

 

 

 

 



 
 

Модуль D - Мужская коммерческая стрижка с оформлением бороды и укладкой  

 Голова Манекен 

Время 1 час 30 минут 

Описание 

Этот модуль требует современной коммерческой мужской стрижки с оформлением бороды. 

Краевая линия роста волос должна быть традиционно заужена и градуирована. Стрижка 

должна отражать коммерческий дизайн волос, который носят мужчины в повседневной 

жизни. Законченный образ не должен отражать классические мужские стрижки в стиле 

OMC. 

 

ПОЖЕЛАНИЯ КЛИЕНТА 

Участник получит вдохновляющие пожелания по стрижке (на картинке) до начала этого 

модуля. У участника будет 15 минут на подготовку к этому модулю. 

Стрижка = как можно ближе к фотографии. 

Готовый стиль = как можно ближе к фотографии. 

Разрешены все инструменты для стрижки 

Машинки для стрижки должны быть без ограждений (без насадок). 

Должен следовать пожеланиям клиента = как можно ближе к фотографии. 

ЦВЕТ 

В этом тесте нет окрашивания. 

ЗАКОНЧЕННЫЙ СТИЛЬ 

Все инструменты для укладки разрешены. 

Разрешены все средства для укладки волос, поставляемые спонсором. 

Должен соответствовать пожеланиям клиента.  

 

 

 

 

 

 



 
 

МОДУЛЬ Е–Женская свадебная прическа с секретным заданием  

Живая модель 

ВРЕМЯ  

1 час 45 минут  

 

ОПИСАНИЕ 

     Участники должны выполнить женскую свадебную причёску с секретным заданием, в 

соответствии с пожеланиями клиента, пожелания будут выдаваться в виде фотографии 

непосредственно перед началом модуля. Секретное задание: элемент декоративного 

украшения, которое конкурсанты получат также непосредственно перед началом модуля. 

Конкурсант должен следовать (максимально приближенно к фото) пожеланиям клиента.  

Прическа должна быть прочной и коммерческой.  

 

СТРИЖКА 

• Стрижка запрещена 

ОКРАШИВАНИЕ 

• В данном модуле окрашивание отсутствует 

 

ФИНАЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 

• Все инструменты для укладки разрешены. 

• Долженследоватьпожеланиямклиента.  

• Разрешены все средства для укладки волос, поставляемые спонсором. 

• Шпильки, невидимки, резинки разрешены  

• В законченном образе не должно быть шиньонов, валиков, бубликов или других 

каркасных приспособлений  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

МОДУЛЬ F – Женский модный перманент со стрижкой и укладкой волос 

Манекен голова  

ВРЕМЯ  

3часа   

ОПИСАНИЕ 

     Конкурсанты выполняют женский модный перманент со стрижкой и укладкой волос, 

опираясь на пожелания клиента, пожелание клиента будут выданы в виде фотографий 

непосредственно перед началом модуля.  

     Конечный результат прически должен быть коммерческим, носибельным и прочным. 

ПЕРМАНЕНТ 

• Нужно следовать пожеланию клиента. 

• Участники должны использовать только классические коклюшки среднего диаметра 

• Заломы на корнях и кончиках будут проверяться экспертами до укладки. 

СТРИЖКА 

• Стрижка должна соответствовать пожеланиям клиента. 

• Волосы должны быть подстрижены. 

• Разрешено использование всех инструментов для стрижки.  

• Свободный выбор техник стрижки. 

 

 

ОКРАШИВАНИЕ 

• В этом модуле запрещено окрашивать волосы  

 

ФИНАЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 

• Сушить волосы ручным феном. Можно использовать диффузор. 

• Щетки, брашинги – запрещены. 

• Запрещено использование термо – инструментов, таких как утюжки и плойки  

• Все укладочные средства, предоставленные спонсором разрешены. 

 

 

 

 

 

 

 



 
МОДУЛЬ G –Преображение модуля D 

Голова Манекен 

Время 30 минут 

Описание 

В этоммодулеконкурсанты должнывыполнитьмужскую экспресс стрижку-преображение на 

манекен голове с модуля D. Стрижка и укладка должны соответствовать пожеланиям 

клиента. Пожелания клиента будут выданы в виде фотографии непосредственно перед 

началом выполнения модуля. Стрижка должна отражать коммерческий дизайн волос, 

который носят мужчины в повседневной жизни. Законченный образ не должен отражать 

классические мужские стрижки в стиле OMC. 

 

ПОЖЕЛАНИЯ КЛИЕНТА 

Участник получит вдохновляющие пожелания по стрижке (на картинке) до начала этого 

модуля. У участника будет 15 минут на подготовку к этому модулю. 

Стрижка = как можно ближе к фотографии. 

Готовый стиль = как можно ближе к фотографии. 

Разрешены все инструменты для стрижки 

Машинки для стрижки должны быть без ограждений (без насадок). 

Должен следовать пожеланиям клиента = как можно ближе к фотографии. 

ЦВЕТ 

В этом тесте нет окрашивания. 

ЗАКОНЧЕННЫЙ СТИЛЬ 

Все инструменты для укладки разрешены. 

Разрешены все средства для укладки волос, поставляемые спонсором. 

Должен соответствовать пожеланиям клиента.  

 

 

 

 

 

 

 
 



 
ИНСТРУКЦИИ ДЛЯ УЧАСТНИКОВ 

ШТРАФНЫЕ БАЛЛЫ 

Штрафные баллы могут начисляться в следующих случаях:  

• Помощь или советы от Экспертов или со стороны – из-за периметра(зрители) – 

разговоры Участников конкурса со зрителями могут быть сочтены консультированием. 

Любые подобные случаи рассматриваются как нарушение, или даже как повод для 

дисквалификации. Необходимо свидетельство как минимум 2 Экспертов.  

• Не допускается прикосновение к манекен-голове после окончания модуля, когда 

Участникам конкурса поступило распоряжение отложить инструменты.  

• Не допускается использование материалов, оборудования, принадлежностей, 

инструментов или аксессуаров, не являющихся частью индивидуального модуля 

конкурсного задания. Если Участника конкурса заметят за использованием 

вышеперечисленных запрещенных позиций, ему необходимо будет немедленно 

прекратить их использование, а также ему будет начислен штрафной балл. Если же 

Участник конкурса продолжит использование вышеперечисленных запрещенных 

позиций, ему не будет начислено баллов за данную секцию.  

• Не соблюдение санитарных норм и норм безопасности Стороны, в которой проводится 

Конкурс 

• Продукция, используемая Участниками конкурса, должна быть в зоне видимости – 

прятать используемую продукцию запрещено. 

• Тулбоксы проверяются каждый день на наличие запрещённой продукции. Если 

обнаружена продукция, её удалят из зоны конкурса и это будет расценено как 

нарушение правил конкурса.  

• Все участники конкурса должны смешивать только то количество продукта, которое 

необходимо для выполнения задания, они должны избегать перерасхода продукта. 

Миски необходимо показывать эксперту до того, как они будут вымыты. Если остатки 

продукта в миске покажутся излишними, она будет взвешена и если остаток составит 

более 10 грамм, это будет считаться нарушением.  

• Если Участником конкурса были допущены нарушения, будет произведен вычет 

согласно критериям объективной оценки. Удельный вес вычета будет зависеть от 

модуля. У каждого задания есть Объективное жюри, и нарушения должны быть 

засвидетельствованы как минимум двумя членами данного жюри.  

 



 
МАТЕРИАЛЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ, НАХОДЯЩИЕСЯ В ТУЛБОКСЕ 

КОНКУРСАНТА 

Тулбокс для конкурсанта. 

1) Ножницы прямые и филированные 

2) Расчески, брашинги, щетки (на усмотрение конкурсанта)  

3) Фен, диффузор  

4) Зажимы 

5) Пульверизатор 

6) Канекалон 1 пачка 

7) Термоинструменты - утюжки, плойки и т.д. (по 1 шт.) 

8) Шпильки, невидимки 

9) Коврик для термоинструментов 

10) Таймер индивидуальный 

11) Машинки, триммеры, бритвы (по желанию) 

12) Спонж/аппликатор (для нанесения локона и фиксатора)  

13) Ванночка для химии  

14) Коклюшки классические с хомутиком - (диаметр коклюшки 10 – 15 мм.) 

15) Бумага для химической завивки 

16) Фольга в коробке 12см,  

17) Ватные диски 

18) Весы парикмахерские с запасными батарейками 

19) Венчик (до 2 шт.) 

20)  Штатив напольный  

21) Ножницы канцелярские (для украшения и каникалона) 

22) Ватные палочки 

23) Влажные салфетки 

24) Палочки для химической завивки  

25) Чашка для окрашивания волос (3 шт.) 

26) Кисть для окрашивания волос (5 шт.) 

27) Фартук 

28) Пеньюар 

29) Бутылочка – аппликатор для химической завивки  

30) Сетевой фильтр 1шт. 

 



 
 

 

 

 

 

 

МАТЕРИАЛЫ & ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ, ЗАПРЕЩЕННЫЕ НА КОНКУРСНОЙ 

ПЛОЩАДКЕ 

Не допускается использование материалов, оборудования, принадлежностей, инструментов 

или аксессуаров, не являющихся частью индивидуального модуля конкурсного задания. Если 

Участника конкурса заметят за использованием вышеперечисленных запрещенных позиций, 

ему необходимо будет немедленно прекратить их использование, а также ему будет начислен 

штрафной балл. Если же Участник конкурса продолжит использование вышеперечисленных 

запрещенных позиций, ему не будет начислено баллов за данную секцию.  

 

 

 

 

 

 

  


